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1.-3. Juli 2016 - Das
Bezirksmusikfest in
Gaspoltshofen!

Liebe Gaspoltshofner und liebe Gaspoltshofnerinnen!
Die umfangreichen Planungs-, Organisations- und Vor-
bereitungszeiten des Musikvereins  Gaspoltshofen
gehen diese Woche in die Zielgerade - wir stehen un-
mittelbar vor dem Grof3ereignis Bezirksmusikfest 2016 in
Gaspoltshofen.

Unsere Bemiihungen haben sich schon jetzt ausgezahlt:
so dirfen wir uns auf ein restlos ausverkauftes Konzert
von "Die Seer" freuen (der Eintritt ist nur mehr mit Vor-
verkaufskarten mdoglich!) und am restlichen Wochenen-
de dirfen wir 70 Musikkapellen aus ganz Oberosterreich
begriiBen.

Zu diesem einzigartigen Fest méchten wir somit noch ein-
mal die gesamte Gemeindebevélkerung herzlich einladen!
Genieft die besondere Bezirksmusikfest-Atmosphare, un-
terstlitzt unsere zahlreichen Wertungs- und Gastkapellen
|n ha It mit eurem Applaus, hort euch feinste Blasmusik im Fest-
zelt an, seid dabei und erlebt hunderte Musikanten, die

Das Bezirksmusikfest in Gaspoltshofen! ..........cccoeveerrenncs 1
Freie Wohnungen in Altenhof 3 gemeinsam bei den felerhf:hen Festaktel'n spielen werden
Hundekot 3 :nd Ias:C.t euch l'Jr;SEI‘ Getranke(; un(lja Spelsenangeiot un.d
YOGA mitMonikalAigner 3 |§ ;\./elgereln vie eg sp6ann'en er'w | ro.g;imnlpurr: te '\\l/we
~ . z.B. die Auslosung des Gewinnspiels nicht entgehen. Nun
ASZ Offnungszeiten 3 ) g‘ o p‘ ) 9 o
- - ) ) ) haben wir als Musikverein wichtige Anliegen an die Bir-
Angebote fir Schiler und Lehrlinge in OO.........ccccccoeenecens 4 L
. ger und Biirgerinnen von Gaspoltshofen:
SPES Zukunftsakademie 4
Kinderferienprogramm > Wir dirfen euch hoflich bitten, eure Hauser im Ortszent-
BOySdij ’ > rum und rund um das Festgeldnde feierlich zu beflaggen.
Energiespartipps > Weiters bitten wir um groBziigiges Verstandnis fiir die er-
Stellenausschreibung 6 héhte Larmbelastung wihrend dem Festwochenende.
Ausbildung Fach-Sozialbetreuung Altenarbeit .................. 6
Radltreff 6 Um euch einen Einblick in die Arbeit der letzten beiden
Zivilschutz- Insider 7 Jahre zu geben, dirfen wir euch eine gelungene Doku-
Veranstaltungskalender Juli /August 2016........ccc.couvurveuunnee 8 mentation Uber unser Jubildaumsjahr in den Schaufenstern
bei Ingrid Haslinger in der Hauptstra3e von Gaspoltsho-
IMPRESSUM: fen sehr empfehlen!
Herausgeber und Verleger: Marktgemeinde Gaspoltshofen ’
Auflage: 1.550 Stiick
Druck & Gestaltung: Druckhaus Schirl, Wels Der Musikverein sagt ,Herzlichen Dank” flir eure groBarti-
Fir den Inhalt verantwortlich: Biirgermeister Ing. Wolfgang Klinger. ge Unterstiitzung und freut sich auf euren Besuch am Be-
Blattlinie: Offizielles Mitteilungsblatt der Marktgemeinde zirksmusikfest von 1.-3. Juli in Gaspoltshofen unter dem
Gaspoltshofen fiir kommunale Information und Lokalberichte
. . Motto: Huat auf-guad drauf!
E-Mail:  gemeinde@gaspoltshofen.ooe.gv.at

WEB: http://www.gaspoltshofen.at
Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: 25.07.2016




§esponsert ven

1 neuer F, rd‘fég
, im WS 5047
Verlosung: Sonntag 15.30 im Wert von € 16.900.
Verlosung: Sonntag 15.30 *



Freie Wohnungen in
Altenhof

Fir die LAWOG-Wohnung Nr. 6, Stiege 1, in der Miihlbach-
stralle 5 in Altenhof am Hausruck wird ein Nachmieter
gesucht!

Es handelt sich um eine 3-Zimmer-Wohnung mit 81,59 m?
(Kiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinderzimmer, Bad,
WC, Vorraum, Abstellraum, Loggia).

Die monatliche  Nutzungsgebiihr  betragt der-
zeit, inklusive Betriebs- und Heizkosten € 629,58.
Eine Kaution von € 1.889,00 ist zu leisten.

Fur die LAWOG-Wohnung Nr. 3, Stiege 1, in der Mihlbach-
straBBe 5 in Altenhof am Hausruck wird ein Nachmieter
gesucht!

Es handelt sich um eine 3-Zimmer-Wohnung mit 79,23 m?
(Kiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinderzimmer, Bad,
WG, Vorraum, Abstellraum, Loggia).

Die monatliche Nutzungsgebiihr betragt derzeit, inklusi-
ve Betriebs- und Heizkosten € 612,66. Eine Kaution von €
1.838,00 ist zu leisten.

Ndhere Informationen am Marktgemeindeamt bei
Martina Kaser — Tel.: 07735/6954-25 oder martina.kaser@
gaspoltshofen.ooe.gv.at

Hundekot

Aus gegebenem Anlass, da in letzter Zeit wieder vermehrt
Beschwerden einlangen, bitten wir alle Hundehalter/-in-
nen sich an den Punkt 3 aus dem Auszug des OO Hunde-
haltegesetzes zu halten:

Wer einen Hund fiihrt, muss die Exkremente des Hundes,
welche dieser an 6ffentlichen Orten im Ortsgebiet hinter-

lassen hat, unverziiglich beseitigen und entsorgen.”

Zu diesem Zweck hat die Marktgemeinde Gaspoltshofen
zahlreiche Spender mit Hundekotbeuteln aufgestellt.

Diese stehen kostenlos
zur Verfligung!

Bitte auch verwenden!

Danke!

YOGA mit Monika Aigner

Im Gemeindeamt Gaspoltshofen
Yoga - Atmung - Asanas - Meditation

Mit korrekter Anleitung nach Spiraldynamik®, fiir eine
starke Kérpermitte, Beweglichkeit und Lebensfreude!

« Kurs| - Donnerstag 8:30 - 9:50

+ Kurs Il - Donnerstag 16:45 - 18:00
ab 22. September je 10 EH € 100,-

+ Kurs lll - Dienstag 8.15 - 9:25
Morgentraining — anatomiegerechte Korperarbeit
nach Franklin-Methode® mit Ballen, Bandern und Mu-
sik, ab 20. September - 10 EH € 70,-

Anmeldungen an:

Monika Aigner, 0664 7323 0466
office@bewegung-bewegt.at
www.bewegung-bewegt.at

ALTSTOFF
SAMMELZENTRUM

OLTSHOFEN

Neue Offnungszeiten
ab 1. Juli 2016!

13.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch
Freitag

Samstag

BYY

BEZIRKSABFALLVERBAND WA GRIESKIRCHEN ~  WOBEROSTERREICH

altstoffsammelzentrum.at
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Angebote fiir Schiler und Lehrlinge in OO

Jugendticket-Netz bzw. Schiiler/Lehrlings-Ticket kdnnen
ab sofort beantragt werden!

Das Jugendticket-Netz ist eine Netzkarte fiir alle OOVV
Verkehrsmittel im gesamten Verbundraum. Es gilt also
nicht nur fir Fahrten zur Ausbildungsstatte oder zur
Schule (so wie das Schiiler/Lehrlings-Ticket), sondern
auch fur alle Freizeitfahrten, zum Beispiel zu den GrofB3el-
tern, zu Freunden, ins Bad, zum Konzert etc. Das Jugend-
ticket-Netz fiir Schiiler und Lehrlinge gilt ein ganzes Jahr
lang, von 1. September 2016 bis 31. August 2017, also auch
wahrend der Sommerferien. Selbst an Sonn- und Feierta-
gen macht das Jugendticket-Netz uneingeschrankt mobil.

Das Schiiler/Lehrlings-Ticket ist dagegen zeitlich auf
Schul- bzw. Lehrtage beschrankt, gilt nur fir Fahrten zwi-
schen Wohnort (von wo aus die Schule oder Lehrstatte
besucht wird) und Schule oder Lehrstatte. Das Jugendti-
cket-Netz kénnen auch junge Leute, die keinen Anspruch
auf Schiiler- oder Lehrlingsfreifahrt haben, beantragen.
Voraussetzungen sind: Besuch einer offentlichen oder
mit dem Offentlichkeitsrecht ausgestatteten Schule
bzw. betrieblichen Ausbildungsstdtte, Wohn- und/ oder
Schul- bzw. Ausbildungsort in Oberdsterreich, Bezug der
Familienbeihilfe sowie Alter unter 24 Jahren.

Teilnehmer und Teilnehmerinnen am Freiwilligen So-
zialen Jahr sowie Teilnehmer einer Beruflichen Qua-
lifizierung sind berechtigt ein Lehrlings-Ticket oder
Jugendticket-Netz zu erwerben.

Das Jugendticket-Netz, glltig ab 1. September 2016,
kostet € 65,00. Jeder der zur Schiler/Lehrlingsfreifahrt
berechtigt ist und bereits ein Ticket hat, kann auch im
Nachhinein mit € 50,40 zum Jugendticket-Netz aufzahlen.

DERWEG ZUM TICKET

« Antrag vollstandig, korrekt, lesbar in Blockbuchstaben
ausfillen und unterschreiben

« Bestdtigungen einholen (Schulstempel/Lehrbestati-
gung/Finanzamt wenn benétigt)

« Selbstbehalt/Ticketpreis einzahlen (Einzahlung tber
den Selbstbehalt von € 19,60 pro Schul-/Lehrjahr fiir
das Schiler/Lehrlings-Ticket bzw. € 65,00 fiir das Ju-
gendticket-Netz)

« Formular, Foto und Zahlungsbeleg beim

Verkehrsunternehmen abgeben (vollstéandige Liste der
Abgabestellen auch unter www.ooevv.at)
- Ticket abholen

Informationen iiber Neuerungen und Anderungen:

« Es gibt nur mehr EIN neues Antragsformular fir Schi-
ler und Lehrling. Wir ersuchen ALLE alten Formulare zu
vernichten. Diese kdnnen durch eine Systemumstel-
lung nicht mehr verwendet werden.

« Der Ticketpreis des Jugendticket-Netz wurde ange-
passt. Der gesetzlich festgelegte Selbstbehalt von €
19,60 fur das Schiler/Lehrlings-Ticket bleibt gleich. Der
Preis des Jugendticket-Netz mit Gultigkeit von 1. Sep.
2016 bis 31. Aug. 2017 betragt € 65,00. Eine nachtragli-
che Aufzahlung vom Schiiler/Lehrlings-Ticket auf das
Jugendticket-Netz ist weiterhin bei einem ausstellen-
den Verkehrsunternehmen gegen Barzahlung von €
50,40 (inklusive einer Bearbeitungsgebiihr von € 5,-)
maoglich.

+ Bei Fehleinzahlungen und Riickforderungen wird eine
Bearbeitungsgebiihr von € 7,40 eingehoben.

Wir ersuchen Sie ausschlief3lich aktuelle Antragsformulare
fir 2016/17 zu verwenden.

Kontakt: OOVV Kundencenter Linz, VolksgartenstraB3e 22,
4020 Linz, Telefon: +43 (732) 66 10 10 66 kundencenter@
ooevv.at

FACHARBEITER/INNEN
VERDIENEN
MEHR

Bild: Robert Kneschke, Fotolia.com

lhre Vorteile: m Praxis beim kiinftigen Arbeitgeber.

m Theorie in Kursen (BFI, Wifi, usw.)

m Theorie zahlt zu den Wochenstunden

m Voll ber das AMS versichert.

m Ausbildungszeit zahlt zu den Pensionsjahren.
m Dank AMS- & Landesférderung keine Kosten

m Arbeitslosengeld + Qualifizierungsbonus +
Fahrtkosten zum Praktikumsbetrieb

lhre Kosten:
Sie erhalten:

Wir erzdhlen Ihnen gern mehr:

SPES Arbeitsstiftung
07582/ 82123-50 - arbeit@spes.co.at
www.spes.co.at/arbeitsstiftung




Kinderferienprogramm

Ab sofort wird das Ferienprogramm wieder im Kindergar-
ten und den Schulen ausgeteilt.

Es freut uns sehr, dass das Ferienpro-

Kinderferien
Programm 2016

Merktgemeinde
Gaspoltshofen

gramm jedes Jahr so gut

angenommen wird. Von
ein paar Veranstaltern
wurde uns im Vorjahr mit-
geteilt, dass viele Kinder,
die zu einer Veranstaltung
angemeldet waren, leider
nicht gekommen sind.

Liebe Eltern, wenn Ihr Kind
nicht teilnehmen kann, melden

Sie es bitte wieder von den Ver-

anstaltungen ab. Oft gibt es Kin-
der auf der Warteliste, die dann den Platz einnehmen
koénnten.

Vielen Dank!

Boysday

am 10.11.2016 von 08:30 bis 13:00 Uhr
(nach Vereinbarung)
in der Altenbetreuungsschule Gaspoltshofen

Anmeldeschluss: 30.09.2016
+Hahn im Korb” oder ,Sonnyboy” —Méanner in der Pflege

Aktionen und Infos zu Berufsmoglichkeiten fiir junge
Manner (14-18 jahrige Burschen) abseits der iblichen Be-
rufsvorstellungen ... Einblicke in den Téatigkeitsbereich
der Fach-Sozialbetreuung Altenarbeit z.B. 1 Tag lang 80ig
sein (Erfahrungen mit dem Age-Man), Rollstuhlrallye (Ge-
schicklichkeitsparkour), Messen von Vitalfunktionen (Mes-
se deinen Blutdruck, Puls und Blutzucker), Kinaesthetics
(Bewegung erlernen), Erste-Hilfe-MalBnahmen, Druckver-
band Kontakt:

Frau Gabriele Wieser M.Sc., Tel.: 0664/60072-59142, Mail:
gabriele.wieser@ooe.gv.at, www.boysday.at

Energiespartipps

Jetzt Geld und Energie sparen mit Solarwarme-Anla-

gen!

« Landesforderung: 1.100 Euro Sockelbetrag plus 100
Euro pro m? bei Standartkollektoren (140 Euro pro m?
bei Vakuum-Kollektoren)

« Bundesférderung: derzeit zusatzlich fiir Anlagen in be-
stehenden Gebauden (Baubewilligung vor 2002):

- Anlagen zur Warmwasserbereitung: 750 Euro
- Anlagen zur Gebaudebeheizung:
1.500 Euro

Bundes-Sanierungsscheck

fiir Private 2016

Gefordert werden - in Ergdnzung zur 00.
Wohnbauforderung - thermische Sanie-

rungen im privaten Wohnbau fiir Gebdude, die alter als 20
Jahre sind. Férderhdhen:

+ Mustersanierung: 8.000 Euro

« Umfassende Sanierung (klimaaktiv Standard): 5.000
Euro

- Umfassende Sanierung (guter Standard): 4.000 Euro

. Teilsanierung (Heizwarmebedarf reduziert um mind.
50%): 3.000 Euro

Ein Zuschlag von 1.000 Euro fiir die Verwendung von

Dammstoffen aus nachwachsenden Rohstoffen st

moglich.

Tipp: So hélt ihr Akku bei Tablets, Smartphones & Co
langer

Lithium-lonen-Akkus haben etwa eine Lebensdauer von
2-3 Jahren. Danach ist der Akku zwar nicht kaputt, wird
aber sehr schnell leer. Fiir eine mdglichst lange Lebens-
dauer empfiehlt es sich, das Gerat keinen hohen Tem-
peraturen auszusetzen. Das Aufladen sollte immer bei
Zimmertemperatur erfolgen. Auch ein komplettes Entla-
den schadet dem Akku - achten Sie darauf, lhr Gerat spa-
testens bei der ersten Warnmeldung wieder zu laden.

Nahere Informationen auf www.energiesparverband.at
WAS HAST DU
NUR IM KOPF?

* #ZEIGSUNS
AUSSCHREIBUNG G & H

WWW.0O0OE-LEISTUNGSPREIS.AT \

REICHE ElNl‘l

OBEROSTERREICHISCHER \O
LEISTUNGSDRE|56
N

DIE KATEGORIEN AUSZEICHNUNG FUR AUSSERGEWOHNLICHE LEISTUNGEN

. JUGEND (BIS 25 JAHRE) / .WISSENSCHAFT / . ARBEITS- UND UNTERNEHMERWELT

DIE JURYPREISE 1. Preis 1000 € / 2. Preis 500 € / 3. Preis 250 €



Stellenausschreibung

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

1 Biirokaufmann/frau - Lehrling
Anforderungsprofil:

« abgeschlossene Pflichtschule

« gerne auch Schul- oder Lehrabbrecher

+ max. 2. Leistungsgruppe in Mathematik und Deutsch

Arbeitsort:

4625 Offenhausen

Arbeitsbeginn:

ab SOFORT

Arbeitszeit/Ausmal3/Dauer

40 Stunden pro Woche

Lehrverhaltnis mit einer Ausbildungsdauer von 3 Jahren
Entlohnung

Lehrlingsentschadigung. Die Lehrlingsentschadigung fir
die Lehrstelle als Birokaufmann/-frau betragt EUR 500,02
brutto pro Monat- 1.Lehrjahr.

Kontakt:

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bevorzugt
per E-Mail oder schriftlich an Herrn Mag. Walter Angleit-
ner. E-Mail: angleitner@polzinger.at

Die Pfarre Niederthalheim sucht ab September 2016 eine/n

Stiitzpadagogin bzw. Stiitzhelferin

(+evtl. Assistentln an zwei Nachmittagen)

(16 -18 Std./Woche, befristet bis Ende der Integration +
evtl. 8 Std./Woche an den Nachmittagen) fiir den 2-grup-
pigen Pfarrcaritaskindergarten Niederthalheim.

Aufgaben:

« Unterstlitzung in der Bewaltigung der Alltagsroutine

« Unterstlitzung bei der Eingliederung in Spielprozesse

« Gezielte FérdermalBnahmen planen und durchfiihren

« Zusammenarbeit mit der gruppenfiihrenden Kindergar-
tenpadagogin und der Fachberatung fur Integration

Anforderungen:

+ Abgeschlossene Ausbildung zur/m Kindergartenpadagogin

« Erfahrung in der Arbeit mit Kindern mit besonderen
Bedirfnissen von Vorteil

+ Offenheit

« Verlasslichkeit und Engagement

« gute Zusammenarbeit im Team

- eine gefestigte Personlichkeit

« liebevoller Umgang mit den Kindern

Das Mindestentgelt It. geltender Dienst- und Besoldungs-
ordnung gultig ab dem 01.01.2016 betragt je nach Be-
rufserfahrung und Anrechnung von Vordienstzeiten
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mind. 2.194,60 € brutto bei Vollbeschaftigung. Das Mo-
natsentgelt bzw. Gehalt wahrend des ersten Dienstjahres
betragt 95%.

Fur genauere Informationen steht ihnen die Einrichtungs-
leiterin Frau Beate Bruckmuller unter der Telefonnummer
07673-7206 gerne zur Verfligung.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte mit den Ubli-
chen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse,...) bis 01.07.2016
an den Pfarrcaritaskindergarten, Kirchenstralle 3, 4692
Niederthalheim oder per e-mail an kindergarten.niedert-
halheim@flashnet.at

Ausbildung Fach-
Sozialbetreuung Altenarbeit

Sehr geehrte Damen und Herren!

Die Altenbetreuungsschule Gaspoltshofen startet die
nachste Ausbildung Fach-Sozialbetreuung Altenarbeit!

Infoabend: Mi, 06.07.2016, 18.00 Uhr, in der Altenbetreu-
ungsschule Gaspoltshofen

Schriftl. Aufnahmetest: Mo, 18.07.2016, 08.00 Uhr, in der
Altenbetreuungsschule Gaspoltshofen

Personl. Aufnahmegesprache: Mo, 08.08.2016

(Termineinteilung)
Lehrgang FSBA GA 9, Dauer: 19.09.2016 — 18.09.2016

Details und Anmeldeformulare finden Sie auf unserer
Homepage: www.altenbetreuungsschule.at

Fir Auskinfte stehen wir lhnen jederzeit gerne auch per-
sonlich zur Verfiigung!

Alexandra Duftschmid

Administration, IT-Koordination, Lehrgangsbetreuung
Altenbetreuungsschule des Landes 00

4673 Gaspoltshofen « Wohnpark - Klosterstra3e 12

4 N
Radltreff

Ab sofort nicht mehr
aufgrund mangeln-
den Interesses
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DATUM

01.07.2016 und
02.09.2016
19:00 Uhr

05.07.2016
08:00-14:00 Uhr
JEDEN DIENSTAG

05.07.2016 und
02.08.2016
10:00-12:00 Uhr

09.07.2016
14:00-18:00 Uhr

12.07.2016
14:00-15:00 Uhr

15.07.2016
08:00-09:00 Uhr

19.08.2016
18 Uhr

23.07.2016

Jeden 4. Samstag im
Monat ab 14:00 Uhr

25.07.2016
08:00-12:00 Uhr

VORANKUNDIGUNG
15.07.2016 ab 18 Uhr

(statt 16.07.2016)

VERANSTALTUNG

SACHKUNDEKURS FUR HUNDEHALTER
Anmeldung & Info: Tel.: +43 664 186 8840
Mail: office@hundesportschule-neumarkt.com

SPRECHTAG PENSIONS-VERSICHERUNGSANSTALT
Lichtbildausweis mitbringen!
Bei Feiertagen ist kein Ersatztermin vorgesehen.

AMTSTAG DES NOTARIATES
4680 HAAG/H., NACHSTER TERMIN: 06.09.

BURN-OUT PRAVENTIONS WORKSHOP
Entspannungsworkshop fir seelische Gesundheit und Lebendig-
keit. Anmeldung bis Ende Juni.

Kostenbeitrag: EUR 45,--

MUTTERBERATUNG
JEDEN 2. DIENSTAG IM MONAT, AUGUSTTERMIN ENTFALLT!
NACHSTER TERMIN: 13.09.

KOSTENLOSE RECHTSBERATUNG
KANZLEI DR. MARIA WEIDLINGER, AUGUSTTERMIN ENTFALLT!
JEDEN 3. FREITAG IM MONAT - NACHSTER: 16.09.

SACHKUNDEKURS FUR HUNDEHALTER
DR. KLAUS-DIETER STROBACH & MAG. DR. PETER KOLLMANN
ANMELDUNG UND INFO UNTER TEL.: 07248 / 68224 ODER 0699
/10482990

MUSIKANTENSTAMMTISCH IN GASPOLTSHOFEN
Willkommen sind alle die gerne musizieren, mitsingen und mit-
tanzen, gerne Musik horen oder einen Witz auf Lager haben.Au-

gust Sommerpause! Nachster Termin: 24. September 16

SPRECHTAG SOZALVERSICHERUNGS-ANSTALT DER BAUERN
Nachster Termin: 29.08.

TERMINANDERUNG SOMMERGRUN
Qualitits- & Bioweine aus Osterreich
Afghanische & syrische Spezialitaten

Livemusik (Frank Swinn & Gerald Endstrasser)

ORT & INFO

Vereinsheim der Hundesportschu-
le Neumarkt (gegentiber dem
Bahnhof, hinter der Firma Hexcel)

Gebietskrankenkasse Grieskir-
chen, Trattnacharkade 1, Tel. Vor-
anmeldung: 05 7807-18 39 00

GH Danzerwirt

Mag. Norbert Krennmair
Psychologe & Psychotherapeut
Fading 12, Gaspoltshofen, Tel.: 0699
1555 2555, www.seelenleben.at

Im Tiefparterre des
Gemeindeamtes

Klubzimmer des Marktgemein-
deamtes
(1. Stock)!

Marktgemeindeamt 4730 Wai-
zenkirchen, Marktplatz 3

Gasthaus Wirlandler

Auf euer Kommen freuen sich die
Musikanten, die Wirtsleut sowie
Karl & Grete

Bezirksbauernkammer
Grieskirchen, Manglburg 2

GH Danzerwirt
Die Griinen
Gaspoltshofen_Altenhof

Mochten auch Sie einen Termin verlautbaren, welcher noch nicht im Veranstaltungskalender 2016 eingetragen ist,
dann geben Sie uns bitte Ihre Daten bekannt (gemeinde@gaspoltshofen.ooe.gv.at oder Tel.: 6954-22)!

Zanderfilet auf Basilikumschaum

Flr 4 Personen:
239 g pro Portion
955 g Gesamtmenge

Zutaten:

4 Zanderfilets a 150 g
2 EL Mehl glatt

Zitronensaft
Salz
3 EL Olivenol

1 Bund Basilikum
1/8 | Weifwein
1/8 | Schlagobers
Salz

1 TL Butter

Zubereitung: Die folgenden Angaben beziehen
Wein auf ca. die Hdlfte einredu- sich auf eine Portion:

zieren. Energie: 354 kcal

Obers und Basilikum zugeben, Fett: 19g¢

purieren. Kohlenhydrate: 5,24 g
Zanderfilets mit Zitronensaft Eiweifd: 351 g

und Salz wiirzen. Ballaststoffe: 0,59 g

Die Filets mit der Hauseite

in Mehl tauchen, in heiffem

Ol beidseitig anbraten und
warmstellen.

Sauce aufkochen, mit Butter
verfeinern und mit dem Stab-
mixer aufschlagen und mit den
Filets anrichten.

(Foto: Land OO0, Linschinger)
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