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Für Ihre Sicherheit 
 

Zivilschutz-Probealarm 
 

in ganz Österreich 
 

am Samstag, 6. Oktober 2018, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr 
 

Österreich verfügt über ein Flächen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als  
8.000 Sirenen kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. 

 

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite 
 der Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im  
Bundesministerium für Inneres mit den Ämtern der Landesregierungen ein 

österreichweiter Zivilschutz-Probealarm 
durchgeführt. 

Bedeutung der Signale 
 

 
 
 
 
 
 

 
Infotelefon am 6. Oktober 2018 von 11:00 bis 14:00 Uhr 

Landeswarnzentrale beim Landes-Feuerwehrkommando Oberösterreich 
Tel.: 130 (ohne Vorwahl) 

Achtung! Keine Notrufnummern blockieren! 

Am 6. Oktober 2018 nur Probealarm! 

Am 6. Oktober 2018 nur Probealarm! 

Am 6. Oktober 2018 nur Probealarm! 
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Ein herzliches Dankeschön den Spendern aus Gaspoltshofen 
 
Wir bedanken uns bei Ihnen recht herzlich für Ihre Spende bei der Straßen- und 
Haussammlung „Blume der Hoffnung 2017/18“. Insgesamt wurden € 2.492,00 durch 

die Schülerinnen und Schüler der 
NMS Gaspoltshofen gesammelt!  
 
Im abgelaufenen Schuljahr wurden 
in ganz Oberösterreich von vielen 
fleißigen SchülerInnen aus 100 
Schulen rund € 151.000,- an 
Spenden eingenommen. Dies ist ein 
wichtiger Finanzierungsbaustein für 
unsere 14 Beratungsstellen und 
Vorsorgeprojekte in vielen 
Kindergärten oder Schulen, welche 
zu einem Drittel durch diese Aktion 

finanziert werden.  
 

Für alle Fragen rund um die Krebserkrankung und Vorsorgeinformationen gibt es die 
Krebshilfe-Beratungsstelle in Wels, wo Frau Mag. Elisabeth Holub-Landl für 
persönliche Gespräche mit Patienten, Angehörigen und Interessierten zur Verfügung 
steht - kostenlos und anonym.  
 
Sie erreichen die Krebshilfe-Beratungsstelle telefonisch unter 0664 / 547 47 07 
beziehungsweise unter beratung-wels@krebshilfe-ooe.at. 
 
Nochmals ein herzliches Dankeschön für Ihre Unterstützung! 
 
4020 Linz, Harrachstr. 13, 0732/777756, www.krebshilfe-ooe.at, office@krebshilfe-ooe.at 
 
 

 

            Foto: NMS Gaspoltshofen 

 
 
Ein herzliches Dankeschön den Spendern aus Gaspoltshofen 
 
Wir bedanken uns bei Ihnen recht herzlich für Ihre Spende bei der Straßen- und 
Haussammlung „Blume der Hoffnung 2017/18“. Insgesamt wurden € 2.492,00 durch 

die Schülerinnen und Schüler der 
NMS Gaspoltshofen gesammelt!  
 
Im abgelaufenen Schuljahr wurden 
in ganz Oberösterreich von vielen 
fleißigen SchülerInnen aus 100 
Schulen rund € 151.000,- an 
Spenden eingenommen. Dies ist ein 
wichtiger Finanzierungsbaustein für 
unsere 14 Beratungsstellen und 
Vorsorgeprojekte in vielen 
Kindergärten oder Schulen, welche 
zu einem Drittel durch diese Aktion 

finanziert werden.  
 

Für alle Fragen rund um die Krebserkrankung und Vorsorgeinformationen gibt es die 
Krebshilfe-Beratungsstelle in Wels, wo Frau Mag. Elisabeth Holub-Landl für 
persönliche Gespräche mit Patienten, Angehörigen und Interessierten zur Verfügung 
steht - kostenlos und anonym.  
 
Sie erreichen die Krebshilfe-Beratungsstelle telefonisch unter 0664 / 547 47 07 
beziehungsweise unter beratung-wels@krebshilfe-ooe.at. 
 
Nochmals ein herzliches Dankeschön für Ihre Unterstützung! 
 
4020 Linz, Harrachstr. 13, 0732/777756, www.krebshilfe-ooe.at, office@krebshilfe-ooe.at 
 
 

 

            Foto: NMS Gaspoltshofen 

 
 
Ein herzliches Dankeschön den Spendern aus Gaspoltshofen 
 
Wir bedanken uns bei Ihnen recht herzlich für Ihre Spende bei der Straßen- und 
Haussammlung „Blume der Hoffnung 2017/18“. Insgesamt wurden € 2.492,00 durch 

die Schülerinnen und Schüler der 
NMS Gaspoltshofen gesammelt!  
 
Im abgelaufenen Schuljahr wurden 
in ganz Oberösterreich von vielen 
fleißigen SchülerInnen aus 100 
Schulen rund € 151.000,- an 
Spenden eingenommen. Dies ist ein 
wichtiger Finanzierungsbaustein für 
unsere 14 Beratungsstellen und 
Vorsorgeprojekte in vielen 
Kindergärten oder Schulen, welche 
zu einem Drittel durch diese Aktion 

finanziert werden.  
 

Für alle Fragen rund um die Krebserkrankung und Vorsorgeinformationen gibt es die 
Krebshilfe-Beratungsstelle in Wels, wo Frau Mag. Elisabeth Holub-Landl für 
persönliche Gespräche mit Patienten, Angehörigen und Interessierten zur Verfügung 
steht - kostenlos und anonym.  
 
Sie erreichen die Krebshilfe-Beratungsstelle telefonisch unter 0664 / 547 47 07 
beziehungsweise unter beratung-wels@krebshilfe-ooe.at. 
 
Nochmals ein herzliches Dankeschön für Ihre Unterstützung! 
 
4020 Linz, Harrachstr. 13, 0732/777756, www.krebshilfe-ooe.at, office@krebshilfe-ooe.at 
 
 

 

            Foto: NMS Gaspoltshofen 

 
 
Ein herzliches Dankeschön den Spendern aus Gaspoltshofen 
 
Wir bedanken uns bei Ihnen recht herzlich für Ihre Spende bei der Straßen- und 
Haussammlung „Blume der Hoffnung 2017/18“. Insgesamt wurden € 2.492,00 durch 

die Schülerinnen und Schüler der 
NMS Gaspoltshofen gesammelt!  
 
Im abgelaufenen Schuljahr wurden 
in ganz Oberösterreich von vielen 
fleißigen SchülerInnen aus 100 
Schulen rund € 151.000,- an 
Spenden eingenommen. Dies ist ein 
wichtiger Finanzierungsbaustein für 
unsere 14 Beratungsstellen und 
Vorsorgeprojekte in vielen 
Kindergärten oder Schulen, welche 
zu einem Drittel durch diese Aktion 

finanziert werden.  
 

Für alle Fragen rund um die Krebserkrankung und Vorsorgeinformationen gibt es die 
Krebshilfe-Beratungsstelle in Wels, wo Frau Mag. Elisabeth Holub-Landl für 
persönliche Gespräche mit Patienten, Angehörigen und Interessierten zur Verfügung 
steht - kostenlos und anonym.  
 
Sie erreichen die Krebshilfe-Beratungsstelle telefonisch unter 0664 / 547 47 07 
beziehungsweise unter beratung-wels@krebshilfe-ooe.at. 
 
Nochmals ein herzliches Dankeschön für Ihre Unterstützung! 
 
4020 Linz, Harrachstr. 13, 0732/777756, www.krebshilfe-ooe.at, office@krebshilfe-ooe.at 
 
 

 

            Foto: NMS Gaspoltshofen 



September 2018           

3

FREIBAD GASPOLTSHOFEN

Das Gaspoltshofener Freibad hat eine Länge von 25 
Metern. Der fleißige Schwimmer Manfred Danner sen. 
hat in der Badesaison 2018 unglaubliche 5000 Längen 
gezogen und so bisher mehr als 125 km zurückgelegt! 

5 interessante FAKTEN übers SCHWIMMEN …
• 1. Schnellere Heilung
• ...Verletzungen heilen im Wasser bei Regenera-

tionsübungen schneller als an Land. Durch die 
Tatsache, dass der Körper im Wasser leichter ist, 
werden Belastungen gleichmäßiger verteilt!

• 2. Der Stresskiller
• Der Sportartikelhersteller Speedo hat bei einer 

Umfrage festgestellt, dass sich der Stress bei 74% 
aller Schwimmer nach einem Gang ins Wasser 
reduziert.

• 3. Kalorien adé!
• Durch den Temperaturunterschied im Wasser wird 

unser Stoffwechsel angekurbelt und verbrennt so-
mit zusätzlich Kalorien. Eine Stunde Brustschwim-
men verbrennt ca. 531 Kilokalorien (kcal) - beim 
Kraulen sind es sogar mehr als 900 Kilokalorien 
(kcal)!

• 4. Muskelprotz
• Schwimmen ist ein hervorragendes Ganzkörper-

training. Es trainiert alle großen Muskelgruppen!
• 5. Der Jungbrunnen
• Wissenschaftler haben herausgefunden, dass 

Schwimmen tatsächlich jung hält. 
• Bei regelmäßigen Schwimmern sind Blutdruck-

werte deutlich besser, als diese eigentlich für ihr 
biologisches Alter sonst sind.

Bei Streckenkilometer 120 wurde zur Feier des Tages 
mit den Mitschwimmerinnen bei einem Glaserl Sekt 
auf die bisher erbrachte Leistung angestoßen!

Die Katholische Frauenbewegung und "Gesunde Ge-
meinde" Gaspoltshofen laden recht herzlich ein zum 
Vortrag:

"ERNÄHRUNG - FUNDAMENT 

unseres WOHLBEFINDENS"

Wann: am Mittwoch,  7. November 2018 

Ort: Pfarrheim Gaspoltshofen

Beginn: um 19.45 Uhr (nach der Abendmesse)

Referentin: Frau Gertrud Korber aus Pichl/Wels, 
        dipl.  Ernährunsberaterin

Unkostenbeitrag: € 5,-

Das Thema Ernährung gewinnt immer mehr an Bedeu-
tung und nimmt eine zentrale Rolle ein, wenn es um 
Gesundheit, Wohlbefinden, Schönheit und Leistungs-
steigerung geht. Manchmal ist es nicht so einfach sich 
gesund zu ernähren bei den sich ständig wechselnden 
Ernährungstipps, Ernährungspyramiden und Diäten. 

Der Begriff gesunde Ernährung wird sehr häufig ver-
wendet, doch was kann man sich genau darunter 
vorstellen? 

An diesem Abend verpackt die Referentin das Thema 
"Gesunde Ernährung" in interessante und gleichzeitig 
"leichte Kost". Die Inhalte werden "greifbar" und ver-
ständlich präsentiert.

Nach dem Vortrag werden Fragen zum Thema Ernäh-
rung ausführlich und gewissenhaft beantwortet.

Sabine Berger
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Regionale Nährstoffpakete sind beispielsweise:
• Leinsamen, Kürbiskerne, Sonnenblumenkerne, 

Mandeln, Walnüsse
• Haferflocken, Buchweizen, Hirse
• Obst wie Weintrauben, Beeren, Zwetschken, Maril-

len, Kirschen
• Gemüse wie Kohlgemüse, Hülsenfrüchte, Radies-

chen, Pastinaken, Topinambur,
• Tomaten, Radicchio, Portulak, Spinat, Vogerlsalat, 

Kren, Knoblauch
• Wildkräuter wie Bärlauch, Löwenzahn, Brennnessel
• Wildpflanzen wie Sanddorn, Hagebutten, Holun-

derbeeren
• Gartenkräuter wie Oregano, Basilikum, Petersilie, 

Rosmarin, Schnittlauch, Kresse
• Gewürze wie Ingwer, Zimt, Kurkuma
• Als Ergänzung zu einer gesunden Ernährung liefert 

Superfood ein zusätzliches Plus an
• Vitalstoffen, die dem Körper besonders in stressi-

gen Zeiten gut tun und unser Immunsystem unter-
stützen.

Tipp für ein Powerfrühstück (1 Portion):
40 g Haferflocken, 120 ml Milch, 1 Prise gemahlene Va-
nille, 1 TL Leinsamen, Gewürze wie Zimt, Kardamom, 
Lebkuchengewürz oder Ingwer Obst wie Erd-, Heidel-, 
Him-, Brombeeren, Ribisel, Marillen, Apfel, Birne

Topping-Variationen: Walnüsse, Sonnenblumenker-
ne, Hanfsamen, Kokosflocken, Rosinen, Trockenfrüch-
te, Kakao-Nibs, Amaranth-, Quinoapops, Minze oder 
Mandelmus

Zubereitung:
Haferflocken mit Milch, Gewürzen sowie Leinsamen in 
eine Schüssel geben, verrühren und über Nacht abge-
deckt in den Kühlschrank stellen.
Morgens Obst der Saison unterrühren, Topping darüber 
streuen und gemeinsam mit einer Tasse Tee genießen.

Tipp für einen roten Linsenaufstrich (4 Portionen):
10 g Zwiebel, 1 TL Olivenöl, 50 g rote Linsen, 100 g 
Gemüsefond, 1/2 Messerspitze Paprikapulver,
1/2 Messerspitze Kurkuma, 1/2 Messerspitze Curry,
Salz, Pfeffer, Knoblauch, Zitronensaft

Zubereitung:
Zwiebel in Olivenöl anschwitzen, Linsen und Gemüse-
fond dazugeben, ca. 20 Minuten
cremig weich kochen und pürieren. Mit Paprikapulver, 
Kurkuma, Curry, Salz, Pfeffer,
Knoblauch und Zitronensaft abschmecken.

Sigrid Kastner
Diätologin der Abteilung Gesundheit

Superfood bezeichnet Lebensmittel, die durch ihren hohen Gehalt an Nährstoffen (Ballaststoffe, Eiweiß, Ome-
ga-3-Fettsäuren, Vitamine, Mineralstoffe, sekundäre Pflanzenstoffe) unsere Gesundheit positiv beeinflussen. 
Aber müssen es unbedingt Chia-Samen, Acai- und Goji-Beeren oder Algen aus fernen Ländern sein?

Heimisches Superfood

Jährlich passieren im Schnitt ca. 160.000 Kinderunfälle. 
Das entspricht einem Unfall alle drei bis vier Minuten. 
Das Gros der Unfälle passiert zuhause oder bei Frei-
zeitaktivitäten. Die häufigste Unfallart sind Stürze (aus 
der Höhe). Die Entwicklung des Kindes hängt stark mit 
dem natürlichen Entdeckungsdrang zusammen. Den 
kleinen Entdeckergeist in den Glaskasten zu sperren 
wäre aber nicht der richtige Weg. Bei der Planung der 
Wohnumgebung sollten daher Gefahrenquellen auf-
gedeckt werden. Oft reichen schon geringe Schutzvor-
kehrungen, um schwere Verletzungen zu vermeiden.
Vorrausschauend könnten durch einfache Maßnah-
men wie z.B. Fenster- und Schubladensperren, Trep-
penschutz, Gitter, Kippschutz, Türstopper oder Stock-
bettsicherungen Kinderunfälle vermieden werden. 
Doch nicht immer ist es aus Perspektive eines Erwach-
senen einfach, die für Kinder gefährlichen Stellen zu 
entlarven.

Zur Sensibilisierung Erwachsener hat das Kuratorium 
für Verkehrssicherheit (KfV) eine Computersimulation 
in Form eines interaktiven Spiels präsentiert. Die Use-
rin/der User kann so in die Rolle eines Kindes schlüp-
fen und auf Abenteuerreise im Haushalt gehen. Dabei 
kann aus niedriger Augenhöhe durch ein Haus mit all 
seinen spannenden Winkeln getapst werden.

Das Gefahrenaufdeckerspiel kann unter 

www.bewusst-sicher-zuhause.at 

kostenlos heruntergeladen werden 

und steht in den Appstores zur Verfügung.

„Kinder sicher ins Leben begleiten“
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Die unterschätzte Gefahr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Herzinfarkt, Schlaganfall, Arterienverkalkung – längst 
keine Probleme, die vorwiegend Männer betreffen. 
Ganz im Gegenteil: Beinahe jede zweite Frau in Öster-
reich verstirbt an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung.
Obwohl vor allem ältere Frauen mit Zusatzerkrankun-
gen von einem Herzinfarkt betroffen sind, steigt auch 
die Zahl junger Frauen. Pille, Rauchen, Übergewicht, 
Diabetes und Stress sind bei Frauen besonders wichtige 
Risikofaktoren.
Was beim weiblichen Geschlecht anders ist, sind die 
Symptome des Infarktes. Männer klagen über die ty-
pischen Schmerzen im Brustbereich, Frauen hingegen 
leiden unter sehr atypischen Beschwerden wie Druck- 
und Engegefühl in der Brust, starker Kurzatmigkeit, 
Übelkeit, Schwindel sowie vermeintlichen Magen- oder 
Rückenschmerzen.
Fest steht, dass Frauen bei einem akuten Herzinfarkt 
eine Stunde später ärztliche Hilfe holen als Männer. Das 
liegt auch daran, dass Frauen ihr Risiko nicht richtig ein-

schätzen und ihre Bedürfnisse - wenn es um die eigene 
Gesundheit geht – zurückstellen.

Wie können Frauen sich vor Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen schützen?

Die wichtigsten allgemeinen Empfehlungen sind:
• Lernen Sie Ihre persönlichen Risikofaktoren ken-

nen (Blutdruckwerte, Cholesterinwerte,
• Blutzuckerwerte, Körpergewicht, etwaige familiä-

re Vorbelastung).
• Rauchen Sie nicht und vermeiden Sie Passivrau-

chen.
• Seien Sie körperlich aktiv, versuchen Sie beispiels-

weise täglich 30 Minuten zügig spazieren zu ge-
hen.

• Ernähren Sie sich gesund mit viel Gemüse und Obst.
• Kontrollieren Sie Ihr Körpergewicht und vermei-

den Sie Übergewicht.

Frauenherzen schlagen anders

• Schreiben Sie einen Einkaufszettel und gehen Sie 
nicht mit leerem Magen einkaufen!

• Kaufen Sie nur was Sie wirklich brauchen. Lassen 
Sie sich nicht von Aktionsgroßpackungen verfüh-
ren, bei denen dann womöglich die Hälfte des Pro-
dukts im Müll landet.

• Achten Sie auf die Einhaltung der Kühlkette beim 
Transport und die richtige Lagerung!

• Verkochen Sie Produkte bevor sie ablaufen! Wenn 
Sie zum Beispiel Faschiertes vor Erreichen der Ver-
brauchsfrist durcherhitzen, können Sie es einfrie-
ren. Wenn Sie das Produkt roh einfrieren wollen, 
sollten Sie dies gleich nach dem Kauf tun, denn 
jeder Tag, der dem Verbrauchsdatum näher rückt, 
verringert die Haltbarkeit des Produkts in der Tief-
kühltruhe.

• Kochen nach genauem Rezept war gestern. Mit et-
was Kreativität schaffen Sie es, auch aus zufälligen 
Zutaten schmackhafte Kreationen zu zaubern.

• Werfen Sie abgelaufene Lebensmittel nicht au-
tomatisch in den Müll! Viele dieser Lebensmittel 
sind noch in Ordnung und genießbar! Nutzen Sie 
Ihre Sinne (sehen, riechen, schmecken), um die Ge-
nusstauglichkeit der Lebensmittel zu überprüfen.

Mag. Kathrin Kohl
Amt der Oö. Landesregierung

Direktion Soziales und Gesundheit
Abteilung Ernährungssicherheit und Veterinärwesen

„Verwenden statt verschwenden – Lebensmittel sind kostbar!“

Österreichische Haushalte werfen bis zu 157.000 Tonnen an angebrochenen und original verpackten Lebensmit-
teln in den Müll. Der Wert der Lebensmittel, die von einem Haushalt jedes Jahr weggeworfen werden, entspricht 
etwa 300 bis 400 Euro.
Häufige Gründe sind falsche Planung von Einkäufen und Mahlzeiten (ungeplante Genusskäufe), falsche Lage-
rung bzw. Aufbewahrung von Lebensmitteln.

Mit folgenden Tipps können Sie sowohl die Umwelt als auch Ihren Geldbeutel schonen:
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Ab 01. September 2018 beginnt Klara Humer ihre selbständige Tätigkeit als Physiotherapeutin in der Praxis von 
Daniela Loidolt in Unteraffnang 9, 4673 Gaspoltshofen.

Die Arbeit am und mit dem Menschen, egal welchen Alters, macht für 
mich die Physiotherapie zum besten Beruf. Abwechslungsreich und für je-
den einzelnen individuell abgestimmt, fördere und fordere ich Sie, damit 
Sie sich wieder möglichst frei und schmerzfrei bewegen können. 

Für alle Sportbegeisterten besteht im angeschlossenen Fitnessstudio auch 
die Möglichkeit, die körperliche Fitness weiter auszubauen. 

Als Wahltherapeutin stehe ich Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite auf 
Ihrem Weg in ein gesünderes und aktiveres Leben.

Bei Bedarf mache ich auch gerne Hausbesuche.

Der Praxisraum befi ndet sich bei Aktivtherapie Daniela Loidolt 
in Unteraffnang 9, 4673 Gaspoltshofen. 

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.
Terminvereinbarungen nehme ich ab sofort unter der Nummer
0660 / 34 97 505 entgegen. 

Wer hat Lust sich von Herbst bis Frühjahr 

in netter Handarbeitsrunde zu treffen?

Bei Interesse bitte bei Monika Wagner unter 0664/5324282 melden!
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Die Freitag-Turnguppe unter der Leitung von Dr. Alo-
is Doppelbauer besteht bereits 42 Jahre und hat nun 
ihren Schwerpunkt zu Volleyball verändert. Da einige 
Mitglieder aus Altersgründen in letzter Zeit ausge-
schieden sind, ist die Gruppe jetzt wieder aufnahme-
fähig. Interessierte Männer, auch Anfänger, denen ein 
Einschulungs-Training angeboten wird, werden in den 
neuen Turnsaal in Gaspoltshofen eingeladen, gespielt 
wird jeden Freitag ab 18 Uhr 30 bis ca. 20 Uhr 30.

Anmeldungen erbeten an alois.doppelbauer@eduhi.at 
oder an 0680 1305237

VOLLEYBALL FÜR MÄNNER

Der Boundless Chor feiert heuer 20- jähriges Bestehen!
Dies feiern wir mit einem ganz besonderem Konzert-
wochenende, wozu wir sehr herzlich einladen!

Eine Kartenreservierung ist unter folgender Nummer 
möglich: 0680 200 344 7

Wir freuen uns auf viele Besucher!

Konzerttermine:
Freitag 26. Okt. 2018, 20:00 Uhr
Samstag 27. Okt. 2018, 15:00 Uhr und 20:00 Uhr
Sonntag 28. Okt. 2018, 20:00 Uhr

Spielraum Gaspoltshofen

Infoabend 2018 

Beginn ist um 19.30 Uhr
Homepage: www.elternvereine.at   
       
Eltern können Schule mitgestalten und entscheiden 
Schulpartnerschaft ist gelebte Zusammenarbeit aller an 
der Schule beteiligten, wo sie im Rahmen der gesetzli-
chen Vorgaben möglich ist.

Deshalb informieren Sie unserer Mitarbeiter des LV zu 
folgenden Themen:
• Elternvereine – Aufgaben, Pflichten und Mitgestal-

tungsmöglichkeiten
• Rechte und Pflichten der Eltern- wie können Kin-

der unterstützt werden
• Klassenelternvertreter 
• Vereinsgründung 
• Datenschutzgrundverordnung

Dienstag 23.10.2018, 

Grieskirchen, GH Zweimüller, 

Stadtplatz 4, 4710 Grieskirchen
       

ECHT BOUNDLESS - 20 Jahre grenzenlos!
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EINLADUNG ZUM FESTEINLADUNG ZUM FESTEINLADUNG ZUM FEST

„Kreativität ist die Fähigkeit, Ideen zu entwickeln, 
 Vorstellungen und Visionen umzusetzen.“

AUSSTELLUNG UND RAUMINSTALLATION
TeilnehmerInnen der Zeichengruppe

“WIR EROBERN EINEN RAUM“
gemalte Kinderkunstwerke

Erlesenes Kunsthandwerk 

Musikalische Umrahmung

Besichtigung der Malschule

Besichtigung der Druckwerkstatt und Galerie Scheinhaus

laufende Ausstellung

Evelyn Kolouch |  Fotopolymerdruck und Radierungen

Für euer leibliches Wohl ist gesorgt.

29. SEPTEMBER 2018
12.00–24.00 UHR
Malschule PURPUR | Hauptstraße 10 | 4673 Gaspoltshofen

Claudia Viechtbauer
claudia@viechtbauer.at | 0664 15 11 228

„fi gure it out“ –
 Evelyn Kolouch im Scheinhaus
 
GASPOLTSHOFEN. Unter dem Titel „fi gure it out“ zeigt 
die Gallspacher Künstlerin Evelyn Kolouch in der Sep-
temberausstellung der Druckwerkstatt und Galerie 
Scheinhaus einen Querschnitt aus ihrem druckgrafi -
schen Schaffen.
Die „Form der Dinge“ interessiert Kolouch, die sich in ih-
rer künstlerischen Ausprägung als Zeichnerin sieht. Aus-
gangspunkt für ihre Arbeiten können ein Stück Natur 
sein, Pfl anzen, Früchte aber auch etwas Technisches. Sie 
arrangiert zeichnerisch die Dinge und gestaltet damit 
etwas Neues, das manchmal gar nicht mehr an das ur-
sprüngliche Motiv erinnert. „Jedes Werk ist eine eigene 
Welt“, so Kolouch.
Vor einigen Jahren hat die Künstlerin auch die Druck-
grafi k für sich entdeckt. Seither beschäftigt sie sich in-
tensiv mit den vielfältigen Möglichkeiten des Tiefdrucks. 
Sie „fi ndet heraus“ – darauf verweist auch der Titel der 
Ausstellung – welch unerschöpfl iche Bandbreite dieser 
bietet: Techniken wie Strichätzung, Aquatinta, Kaltna-
delradierung, Fotopolymerdruck und andere setzt sie in 
ihren Arbeiten ein.
So vielseitig wie die Techniken sind auch die Themen 
der Künstlerin: Figur, Porträt, Landschaft und Abstrak-
tes sind in der Ausstellung zu sehen. Ihre Bilder können 
schnell entstehen oder aber auch zahlreiche Arbeits-

schritte erfordern, bis Evelyn Kolouch mit dem Ergebnis 
zufrieden ist. Diese Zwischenschritte, die sogenannten 
„Zustände“ einer Druckplatte, sind immer spannend. 
„Auch hier gilt es, immer wieder herauszufi nden, wie 
eine Arbeit sich am besten weiter entwickeln kann“, er-
klärt die Künstlerin.
Die Einladung, herauszufi nden, wie anregend und ak-
tuell der manuelle Tiefdruck mit seinen sinnlichen und 
haptischen Reizen auch heute noch ist, richtet sich an 
die Besucher der Ausstellung.
Die Vernissage fi ndet am Donnerstag, 6. September 
um 19 Uhr mit musikalischer Umrahmung statt, geöff-
net ist die Ausstellung von 9. – 30. September, jeweils 
sonntags 14 – 17 Uhr.
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www.starlim-sterner.com

Lust auf neue Herausforderungen?
BEWIRB DICH: www.starlim-sterner.com

starlim//sterner beschäftigt mehr als 1.350 Mitarbei-
ter in der internationalen Unternehmensgruppe und 
ist der größte Verarbeiter von Flüssig-Silikon welt-
weit. Für unser neues Werk III in Lambach suchen 
wir deshalb 100 motivierte Mitarbeiter.

TEAMPLAYER
WILLKOMMEN.

Assista Soziale Dienste GmbH bietet für Menschen mit 
körperlicher und mehrfacher Beeinträchtigung ein 
differenziertes Angebot für Wohnen, Tagesstruktur/
Beschäftigung und Therapie in Oberösterreich.    
Wir suchen mit ehest möglichem Eintritt eine/n

MITARBEITER/IN FÜR 
DIE WÄSCHEREI
(TEILZEIT 50 %)
Einstufung: SWÖ-KV VWG 1, Bruttoverdienst ab € 1.540,10 
bei 100 % Dienstverhältnisausmaß

Den vollständigen Ausschreibungstext fi nden Sie 
unter: http://www.assista.org/jobs-karriere/jobs 

Bewerbungen an:  
Assista Soziale Dienste GmbH, Romana Kaltenbrunner, Hueb 10, 
4674 Altenhof/H., romana.kaltenbrunner@assista.org
Erhebungsbogen zur Personaleinstellung: www.assista.org/downloads 

Nähere Informationen: Silvia Grösswang, Leiterin 
Wäscherei, Tel. 07735/6631-223 (vormittags)

Assista Soziale Dienste GmbH bietet für Menschen 
mit körperlicher und mehrfacher Beeinträchtigung 
differenzierte Angebote für Wohnen, Tagesstruktur/
Beschäftigung und Therapie in OÖ.

Wir suchen ab sofort eine/n Mitarbeiter/in für die

GROßKÜCHE IM
ABWASCHBEREICH
DV-AUSMAß 40%, ca. 15 Wochenstunden

Einstufung: SWÖ-KV VWG 2 
(Bruttoverdienst ab € 1.651,80 bei 100 % DV)

Erhebungsbogen unter www.assista.org/downloads

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie 
unter www.assista.org/jobs

Nähere Informationen:
Karl Bichlmann, Bereichsleiter, Tel. 07735/6631-243

Assista Soziale Dienste GmbH, Romana Kaltenbrunner, Hueb 10, 
4674 Altenhof/Hausruck, romana.kaltenbrunner@assista.org

Bewerbungen an:

3-jährige Fachschu-
le und Abendschule 

für Erwachsene

Tag der 
offenen Schule

Sa., 1. Dezember 2018
9.00 bis 13.00 Uhr

www.abzlambach.at

Landwirtschaft
Schwerpunkt: Ackerbau u. 

Schweinehaltung

NEU: Land und Wirtschaft – 2 Berufe in 5 Jahren

Hauswirtschaft
3-jährige Fachschule

Tag der 
offenen Schule

Sa., 1. Dezember 2018
9.00 bis 13.00 Uhr

www.abzlambach.at

Ernährung und 
Wirtschaft

Kleinkindbetreuung 
und Soziales
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Assista bietet für Menschen mit körperlichen 
und mehrfachen Beeinträchtigungen ein 
differenziertes Angebot für Wohnen, 
Beschäftigung und Therapie.

Ein freiwilliges soziales Jahr bei Assista bietet 
die einmalige Gelegenheit, sich im Sozialberuf 
zu engagieren und Erfahrungen für‘s ganze 
Leben zu sammeln. Unsere Standorte: Altenhof, 
Linz, Steyr, Vöcklabruck, Gallspach und Wels

Bewerben Sie sich jetzt!
Assista Soziale Dienste GmbH
Personalabteilung
Hueb 10, 4674 Altenhof
+43 7735 / 6631 - 224
personal@assista.org            www.assista.org

Wir suchen

FSJ 
PraktikantInnen

Assista bietet für Menschen mit körperlichen 
und mehrfachen Beeinträchtigungen ein 
differenziertes Angebot für Wohnen, 
Beschäftigung und Therapie.

Ein Zivildienst bei Assista bietet die einmalige 
Gelegenheit, sich im Sozialberuf zu engagieren 
und Erfahrungen für‘s ganze Leben zu 
sammeln. Unsere Standorte: Altenhof, Linz, 
Steyr, Vöcklabruck und Gallspach

Bewerben Sie sich jetzt!
Assista Soziale Dienste GmbH
Personalabteilung
Hueb 10, 4674 Altenhof
+43 7735 / 6631 - 224
personal@assista.org            www.assista.org

Wir suchen

Zivildiener

Wir suchen zum sofortigem Eintritt

LKW Fahrer/-In
Aufgabengebiet: 
• Als LKW Fahrer/-In beliefern Sie unsere Kunden 

nach bestehenden Tourenplan
• Be- und Entladen des LKW 
• Auslieferung der Ware bei den Kunden mit hoch-

modernen LKW und
• laden bei LIeferanten in Ungarn 

Anforderungen:
• Führerschein der Klasse C und E sowie aktuelle 

Bescheinigung C95
• Fahrerkarte
• LKW Fahrpraxis 
• Sie sind verlässlich und haben hohe Einsatzbereit-

schaft 
• Sie arbeiten gerne im Team 
• Sie haben ein freundliches Auftreten 
• gute Deutschkenntnisse

Wir bieten:
• Vollzeitbeschäftigung und einen sicheren Arbeits-

platz in enem beständigen Unternehmen in der 
Lebensmittelbranche

• Eine umfassende Einschulung in einem dynami-
schen, gut eingespielten und hilfsbereiten Team 

• Entlohnung EUR 2.049,- brutto inkl. Diäten 
• Überstunden werden mit Überstundenzuschlag 

ausbezahlt 

Stritzinger Import-Export GesmbH
Ingrid Schöppl-Stritzinger

Edt am Stömerberg 2 
A - 4673 Gaspoltshofen
Web: www.stritzinger.at
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Buchhalter/in
für 20 Stunden/Woche

Aufgabengebiet
• Laufende Buchhaltung (Kreditoren, Debitoren)
• Personalverrechnung
• Zahlungsverkehr
• Abstimmung der Konten
• Aktive Mitarbeit bei periodischen Abschlussarbeiten

Anforderungen
• Teamfähigkeit
• Berufserfahrung in der Buchhaltung
• Positiv abgelegte Buchhalterprüfung
• Zuverlässigkeit
• Selbstständige Arbeitsweise mit rascher  

Auffassungsgabe und Eigenverantwortung
• Ausgezeichnete Deutsch-Kenntnisse in Wort und 

Schrift
• Englischkenntnisse sind vorteilhaft

Wir bieten:
• abwechslungsreiche Tätigkeit
• langfristige Beschäftigung
• angenehmes Arbeitsumfeld in einem freundlichen 

Team

Bewerbung an: office@stritzinger.at

Angaben des Unternehmens gemäß Gleichbehand-
lungsgesetz: € 2.000,00 brutto pro Monat auf Basis 
Vollzeit / 38,5 Wochenstunden

Stritzinger Import/Export GesmbH
Ingrid Schöppl-Stritzinger

Edt am Stömerberg 2
A - 4673 Gaspoltshofen 
Web: www.stritzinger.at

Wir expandieren und suchen daher 
um ehest möglichen Eintritt: 

Disponent(in)
für 38,5 Stunden

Aufgabengebiet: 
• Disponieren der Warenausgänge
• Verrechnungen 
• Planungen von Verladungen 
• Lieferauskünfte an Kunden erteilen 
• Diverse Büroarbeiten 

Anorderungen:
• Hohes Organisationstalent
• Geografisches Verständnis
• sehr gute EDV-Kennntisse 
• Ausgezeichnete Deutschkenntnisse in Wort und 

Schrift 
• Teamorientierung, Zuverlässigkeit und Genauigkeit
• Eigeninitiative und selbstständiger Arbeitsstil 
• Hoher Qualitätsanspruch

Wir bieten: 
• Angenehmes und familäres Klima
• Mitarbeiter in einem motivierten und engagier-

tem Team 

Angaben des Unternehmens gemäß Gleichbehand-
lungsgesetz: € 2.200,00 brutto pro Monat 
auf Basis Vollzeit/38,5 Stunden

Stritzinger Import/Export GesmbH
Ingrid Schöppl-Stritzinger
Web: www.stritzinger.at
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