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[ FAMILIENRADWANDERTAG I BERICHTERSTATTUNG
UBER GASPOLTSHOFEN
Im Rahmen der Europaischen
Mobilitaitswoche  veranstaltet die
Gesunde Gemeinde Gaspoltshofen iS5l
am Sonntag, 23.09.2007 einen e ey

Familienradwandertag.
NUR BElI SCHONWETTER!

& 7& i Weil vereinzelt Kritik auftritt, dass in diversen
we . . N

TAG Lokalzeitungen wenig Uber Gaspoltshofen
berichtet wird, werden alle Vereine und Privat-
personen aufgerufen, aktuelle Neuigkeiten,
Fotos, Berichte, Termine usw. an Manfred
‘ Grausgruber zu melden:

‘ Treffpunkt:

Gaspoltshofen: 14:00 Uhr vor der Hauptschule LIch bin als Berichterstatter fiir die Grieskirch-
Altenhof: ~14:30 Uhr FF-Depot Altenhof ner Rundschau, Tips, Volksblatt sowie fiir diver-
se andere Lokalzeitungen tétig.

‘ Route: ‘ Eine aktuelle umfangreiche Berichterstattung ist
Abfahrt: nur mit Hintergrundinformation moglich. Als
Hauptschule - Foching - Epfenhofen -> Einzelperson entgehen einem Dinge, die einen
Altenhof > Wiesfleck - Farthof - Odberg Artikel wert wdren.

Am Odberg werden Erfrischungsgetrédnke

(Fair Trade) angeboten. Wenn Sie Ihren bzw. einen Beitrag lhres Verei-

Ruckfahrt: Odberg = Groming = Affnang nes,... veroffentlicht haben wollen, wenden Sie
sich bitte an:

‘ Abschluss: Manfred Grausgruber
Jause beim Wirt z’Affnang Tel. Nr.: (07735)7062 oder (0664)793 90 11
AnschlieBend Heimfahrt nach Altenhof oder E-Mail:  gragru@flashnet.co.at

Gaspoltshofen!

GESUNDE

e Alle Gemeindeblrgerinnen sind  zur

W8 Teilnahme herzlich eingeladen! . EINE BITTE DER
BURGERSERVICESTELLE:

[ KASTCHENSCHLUSSEL FREIBAD I

Bitte ALLE Kastchenschlussel jpad
. ) > el
retournieren! Es fehlen bereits
Uiber die Halfte! D)

_

Nach Erhalt eines neuen Reise-
passes bitte die eingereichten
Unterlagen (alte Pé&sse, Geburts-
urkunde,...) wieder am
Marktgemeindeamt abholen.

Diese werden NICHT zugeschickt
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KRIMI%H:A%I%EILICHE

GEBEN SIE HANDY-
DIEBEN KEINE CHANCE!

Schiitzen Sie I1hr Mobiltelefon!

b+ Lassen Sie lhr Handy nicht im unbesetzten
PKW sichtbar liegen!

I Lassen Sie Ihr Handy keinesfalls in einem
abgelegten Kleidungsstiick!

b+ Keinesfalls das Handy unbeaufsichtigt an
der Theke oder auf dem Lokaltisch liegen
lassen!

b+ Halten Sie von lhrem Mobiltelefon Marke,
Type, Modell, individuelle Nummer sowie
die Nummer der SIM-Karte schriftlich fest!

Ihre Polizei ist rund um
die Uhr erreichbar!

[ OO KINDERBETREUUNGSBONUS I

Ausweitung des Bezugszeitraumes!

Mit Beschluss des OO Landtages vom
16.07.2007 wurde der Bezugszeitraum des 0O0.
Kinderbetreuungsbonus von derzeit 37. Le-
bensmonat bis 72. Lebensmonat, bei Inan-
spruchnahme einer Kinderbetreuung, vom 31.
Lebensmonat bis zum Schuleintritt ausgeweitet.
Antragsformulare sind im Marktgemeindeamt
erhéltlich!

AUSBILDUNG ZUM
RETTUNGSSANITATER

+ Fass dir ein Herz -

OSTERREICHISCHES ROTES KREVZ  fUir die Mitarbeit im
Roten Kreuz!

Du hast Interesse, in einem motivierten und
freundschaftlichen Team freiwillig mitzuarbei-
ten?

Du mdchtest Erfahrung in einem abwechslungs-
reichen Aufgabengebiet sammeln und dich fur
deine Mitmenschen engagieren?

Wir bieten eine umfangreiche und sehr interes-
sante Ausbildung zum Rettungssanitéter:

AUSBILDUNG ZUM RETTUNGSSANITATER

- 16-stundiger Erste-Hilfe-Grundkurs
Beginn: Mittwoch, 26.09.07 — 19:00 Uhr

- 5 Schnupperdienste im Rettungsdienst

- Rettungssanitaterkurs in Grieskirchen
Beginn: Dienstag, 16.10.07 — 19:00 Uhr

Bestimmt findest auch du Freude und Erfullung
an der freiwilligen Arbeit auf unserer Dienststel-
le in Haag/H.

Unser neues Team — Ortsstellenleiter Hermann
Kibler und  Freiwilligenkoordinatorin  Doris
Hintringer — freut sich auf ein unverbindliches
Informationsgesprach mit dir!

Melde dich unter

Telefon: (07732) 40 44 oder

Mail: doris.hintringer@o.roteskreuz.at.

NEUEROFFNUNG GASTHAUS , WIRLANDLER*

- Genuss fiir Leib und Seele

- Gut biirgerliche Kiiche auf feinste Weise
- Veranstaltungssaal fir jeden Anlass zu buchen
- Komfortzimmer mit Fruhstick

- Bauerlicher Hofladen mit Produkten
aus der Genussregion Mostlandl

- "kinOptikum"”
als die Bilder laufen lernten

)/(_)/r/anc/ ler

Wirtshaus und Bihne

Herzlich Willkommen beim Wirlandler

ZF;L\&W&W ks g&fﬁ %

Johann Voraberger Lars Boje

Einladung zur Eroffnung

Sonntag 30.Sept.2007
ab 10 Uhr

Franz Spitzer




[ DIE HIGHLIGHTS IM HERBST MIT DER OO FAMILIENKARTE I

LB Die neue 00 Familienkarte mit OBB Vorteilsfunktion bringt wieder jede Menge Vorteile
fUr die oberosterreichischen Familien!

00 Famillénkarte

e Rieder Messe 2007 — am Montag den 3. September haben die ersten 500 Familienkarten-
BesitzerInnen freien Eintritt. Alle weiteren Familien erhalten 50 % Ermaliigung. Am Nachmittag
gibt es auch tolle ErméaRigungen beim Rieder Volksfest — Preistibersicht und weitere Details auf
www.familienkarte.at

e "Gluck Auf" heilt es in den Salzwelten Hallstatt, denn dort bezahlt vom 1. September bis
28. Oktober jedes Familienmitglied mit der OO Familienkarte nur den Kleinkindertarif von
€ 10,50 statt € 21,00 pro Person. Infos Uber Spezialfihrungen auf www.familienkarte.at

o Die 50 % Wasserspielwoche im Wasserspielpark Eisenwurzen findet vom 3. bis 9. September
statt. In der Aktionswoche zahlen Familien mit der OO Familienkarte statt € 25,00 nur € 12,50
und fur Alleinerziehende mit Kindern kostet die Tageskarte statt € 8,00 nur € 4,00 Euro pro
Person.

e Marchenhafte Preise im Erlebnispark Strasswalchen vom 10. September bis 12. Oktober. Mit der
00 Familienkarte bezahlen Familien nur mehr 25 Euro fir die ganze Familie!

e Tiergarten Schonbrunn — Im Oktober haben Kinder mit der OO Familienkarte freien Eintritt
(statt 5 Euro) und auch die Eltern kénnen sich tber 2 Euro ErmaRigung freuen. (10 statt 12 Eu-
ro). Mehr Infos Uber den Familienmonat im Tiergarten finden Sie auf www.familienkarte.at

e Generali Ladies Linz — an den Familientagen, 25. und 27. Oktober erhalten Sie mit der OO Fami-
lienkarte tUber 60 % ErmaRigung fir das Tennis-Highlight in Linz. Karten mussen schriftlich be-
stellt werden — die Preise und weitere Infos finden Sie auf www.familienkarte.at

Mehr Informationen zu den aktuellen Aktionen finden Sie immer ca. eine Woche vor Beginn der Aktion
auf www.familienkarte.at . Dort konnen Sie auch unseren Newsletter abonnieren und Sie werden im-
mer rechtzeitig Gber alle Highlights informiert.

[ Kinderwarn Weste§7l 7%'7'5)?29 7&%9}2}25%% in Oberdsterreich I

"Pass auf Dich auf!" Diese Worte sind sicherlich jedem Elternteil geldufig. Jedes Jahr verunglicken in
00 alleine rund 700 Kinder im StraRenverkehr. Unfalle und ihre Folgen stellen sozusagen die "haufigste
Krankheit" im Kindesalter dar. Viele dieser sich jahrlich ereignenden Kinderunfélle lieRen sich durch
entsprechende PraventionsmalRnahmen verhindern.

Aufgrund der sehr erfolgreichen Aktion in den letzten beiden Jahren hat das Land Oberdsterreich auch
heuer wieder gemeinsam mit der AUVA, der Uniga und dem Zivilschutzverband 17.000 Kinderwarnwes-
ten aufgelegt. Allen obero6sterreichischen Schulanfangern wird diese Sicherheitsweste kostenlos zur
Verfiigung gestellt. Sie dient der Sicherheit der Kinder auf den Schulwegen, bei Schulausgangen und
auch bei allen Freizeitaktivitaten.

Die gelben Kinderwesten flr mehr Sicherheit bieten eine einfache, praktische und universelle Méglich-
keit, um auch Kinder im StraBenverkehr sichtbarer und damit sicherer zu machen. Mit der Sicherheits-
weste erhoht sich die Sichtbarkeit der Kinder von 30 Meter auf gut 150 Meter! Besonders in den friihen
Morgenstunden am Schulweg oder in den spaten Abendstunden bei verschiedensten Freizeitaktivitdten
ist das Tragen von Warnwesten ein wichtiges Mittel um auf den gefahrlichen Wegen besser gesehen zu
werden.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

O ERTENBERYIOKTMIOBER .

DATUM VERANSTALTUNG ORT
07.09.2007 KURS FUR DEN ALLG. SACHKUNDENACHWEIS Im Vereinsheim Neumarkt/H.
19:00 Uhr zur Hundehaltung (gegendiiber dem Bahnhof —

Infos bei Obmann Giinter Bruckbauer
Tel.: (0664) 186 88 40

hinter der Fa. Hexcel)

Ab 17.09.2007

19:00 Uhr

20:15 Uhr

MONTAGS: QI GONG

Wiederholen von ,,24 Form*
5 Einheiten a € 5,00, jeden 1. & 3. Montag im Monat

»Das Qi pflegen“
13 Einheiten - € 80,00 (bis 10.12.2007)

Katfa Maryskova, Altenhof 92
Telefon.: (0676) 970 06 40

In Altenhof 92

VS Altenhof

Ab 18.09.2007

09:30 Uhr

19:00 Uhr

DIENSTAGS

Pilates fir leicht Fortgeschrittene
13 Einheiten - € 95,00 (bis 11.12.2007)

Step-Aerobic
13 Einheiten - € 75,00 (bis 11.12.2007)

Was brauchen Sie dazu?

Eine ,Holzkiste* mit den MaRen: Lange 75 cm, Breite 30
cm, Hohe 15-17 cm; gefertigt aus einer Holzplatte (2 cm
Stérke) in einer ,Kastenform“; die Stitzen sind 5-6 cm
breit und unten ist eine diinne Gummischicht notwendig.

Katja Maryskova, Altenhof 92
Telefon: (0676) 970 06 40

In Altenhof 92

VS Altenhof

Katja Maryskova, Altenhof 92

Ab 20.09.2007 DONNERSTAGS Telefon: (0676) 970 06 40
19:00 Uhr Pilates fir leicht Fortgeschrittene VS Altenhof
13 Einheiten - € 95,00 (bis 13.12.2007)
Pilates fur Fortgeschrittene VS Altenhof
13 Einheiten - € 90,00 (bis 13.12.2007)
23.09.2007 FAMILIENRADWANDERTAG Treffpunkt:
14:00 Uhr bzw. Veranstalter: Gesunde Gemeinde HS Gaspoltshofen
~14:30 Uhr Details siehe Seite 1 FF-Depot Altenhof
30.09.2007 TANZKURS DES MV WEIBERN GH Roitinger Weibern
(Anmeldeschiuss) Dieser Tanzkurs ist nur maglich, wenn sich Uber
15 Paare dafur anmelden. Anmeldungen sind natrlich Anmeldung und Infos bei
auch als ,Einzelperson“ méglich, sollte jemand keinen Daniela Landauer,
Partner finden — dann werden diese zugeteilt. 0650/9227730
Der Abschlussball findet am Freitag, 18.01.2008 im
GH Roitinger statt! Anmeldeschluss 30.09.2007
16.10.2007 SPERRMULLSAMMLUNG Gaspoltshofen und Altenhof

Details folgen in den nachsten Gemeindenachrichten!

Mdéchten auch Sie einen Termin verlautbaren, welcher noch nicht im Veranstaltungskalender 2007 eingetragen ist, dann geben Sie uns bitte

Ihre Daten bekannt! (cornelia.voraberger@gaspoltshofen.ooe.gv.at oder Tel.: 6954-22)!
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_ Zivilschutz in
OSTERREICH

Fiir lhre Sicherheit es

Feuerwehrkommande 00

Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich
am Samstag, 6. Oktober 2007, zwischen 12:00 und 13:00 Uhr

Osterreich verfiigt Giber ein Flachen deckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als
8.170 Sirenen kann die Bevolkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite
der Sirenen zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im
Bundesministerium fur Inneres mit den Amtern der Landesregierungen ein

osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm

durchgefiihrt.
Bedeutung der Signale

N
. 15 Sekunden

.

3 Minuten gleich bleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) einschalten, VerhaltensmalBnahmen
beachten.

Am 6. Oktober nur Probealarm!

. 1 Minute auf- und abschwellender Heulton

Gefahr! ®
Schutzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, uber Radio oder

Fernsehen (ORF) durchgegebene VerhaltensmaRnahmen befolgen.
Am 6. Oktober nur Probealarm!

| Entwarnung [ SR

1 Minute gleich bleibender Dauerton

Ende der Gefahr!

Weitere Hinweise liber Radio oder Fernsehen (ORF) beachten.
Am 6. Oktober nur Probealarm!

Infotelefon am 6. Oktober von 9:00 bis 15:00 Uhr

Landeswarnzentrale beim Landes-Feuerwehrkommando 00

Tel.: 130 (ohne Vorwahl)
Achtung: Keine Notrufnummern blockieren!
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Einladung A

Zum Seminar

Most und Saft: Technologie der Qualitatsproduktion
und sensorische Grundlagen

Mi 31.10.2007 und 7.11.2007, jeweils von 09:00 bis 17:00
Fam. Rabengruber, ,,Oler in Aubach, Aubach 9, 4680 Haag

Die Getranke Most und Saft werden von Kunden immer
mehr nachgefragt. Um ein gualitativ hochwertiges Produkt
ZU erzeugen muss eine einwandfreie Produktion stattfinden.
Um fehlerhafte Produkte zu erkennen und in weiterer Folge
auf mégliche Produktions-, Verarbeitungs- oder
Lagerungsfehler rlickschliefen zu kénnen ist eine
Grundbildung in Sensorik notwendig.

In diesem Seminar erfahren Sie Details zur
Qualitatsproduktion im Bereich Most und Saft und
intensivieren durch verschiedene Verkostungen
mitgebrachter und bereitgesteliter Proben ihre sensorischen Fahikeiten.

Referent: Ing. Hubert Sonnleitner

Kursbeitrag geférdert: 70,-- € (flir E&uerinnen, Bauern und Familienangehdérige)
Kursbeitrag ohne Forderung: 140,-- €

Anmeldung bis spétestens Freitag 19.10.2007 (LFI-Kursnummer: 2438/3E)
LFIl-Kundenservice, Telefon (050) 6902-1500 oder BBK Grieskirchen 050/6902-3820. Fax (050) 6902-

91500, E-Mail: fi@lk-coce.at,

Internet; www Ifi-ooe.at

Bezirksbauernkammer Grieskirchen
Telefon (050) 6902-3800, E-Mall: bk-gr@lk-ooe.at

Ing. Maria Silberhumer DI Helmut Feitzimayr
Beraterin Dienststellenleiter

W ihr Wissen wiichst



Mit Lebensfreude
alter werden

|Gy | Lieber gemeinsam als einsam
Paula Seiringer
Wer mochte nicht geistig rege und kérperlich fit sein? Dieses Ziel zu erreichen ist nicht
allein Schicksal, sondern auch eine Frage des Trainings.

e Was ist SelbA?
Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm fiir Kérper, Geist und Seele.

SelbA ist wissenschaftlich fundiert, alltagsorientiert und eine praktisch erprobte
Methode zur Sicherung der Lebensqualitat.

Das besondere an SelbA: 1 Jahr trainieren = 8 Jahre bessere Lebensqualitét.
Dieses Trainingsprogramm haben seit dem Jahre 2000 - allein in Oberésterreich -
mehr als 10.500 TeilnehmerInnen absolviert.

e Was erwartet die TeilnehmerInnen?
Das ,SelbA"-Training - interessant fiir alle ab 55 - bietet eine reiche Auswahl
wirkungsvoller Ubungen und ist eine spezielle Kombination von:

aufbauendem Gedachtnistraining

Training der geistig-kérperlichen Beweglichkeit
Erleichterungen fiir den Alltag

Gesprachen zu Lebensfragen und Gesundheit
SpalB und Freude in Gemeinschaft erleben

AN NENE N

e Ihr personlicher Nutzen
v langere korperliche und geistige Fitness
v Selbstandigkeit erhalten und férdern
v wertvolle Tipps fir den Alltag
v ungenutzte Fahigkeiten entdecken und nutzen

Sind Sie interessiert?

Dann wenden Sie sich bitte an: Paula Seiringer
Unteraffnang 15
4673 Gaspoltshofen
Tel. 07735 / 6375

Ich mochte im Herbst in Zusammenarbeit mit der Gesunden Gemeinde
Gaspoltshofen und dem Katholischen Bildungswerk mit einer Trainingsgruppe

(ca. 15 Teilnehmer) starten und hoffe auf reges Interesse! Deshalb méchte ich alle
Interessierten zum Informationsnachmittag einladen:

Wann: Dienstag, 25. September 2007 um 14:00 Uhr
Wo: Kultursaal der Gemeinde Gaspoltshofen
Referentin: Theresia Czecetka

Eintritt: frei

Nach dem Vortrag gibt es Kaffee und Kuchen!
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TANZKURS

iir ANFANGER

(Schiiler, Lehrlinge, Berufstiitige)

Freitag, 12. Oktober 2007, 18.30 Uhr
8 Abende € 80,- / Person

fur PAARE

Freitag, 12. Oktober 2007, 20.00 Uhr
8 Abende € 80,- / Person

ot Aéocﬁéwﬂéaéé

BEIM WIRLANDLER
IN GASPOLTSHOFEN

Sie lernen: Langsamer Walzer, Marsch, Foxtrott, Wiener Walzer;
Polka, Cha Cha, Rock n Roll, Modetinze

GESUNDE . . .
GEMEINDE Viel SpaB im Tanzkurs mit

 DANCING STAR -TEILNEHMER

Alexander Kreissl

ANMELDUNG BEI KURSBEGINN
@ TANZSCHULE LSPFEIFER -

Postentgelt bar bezahlt




